’ Neue Kampagne der ,Association don de moelle du Luxembourg*

Chance von eins zu einer Million

Je mehr Spender, umso gréBer die Wahrscheinlichkeit, ein Leben zu retten

VON LYNN WELTER

Eins zu einer Million steht die
Chance fiir Patienten, die eine Kno-
chenmarkspende benitigen, in
einer Datenbank eine Person mit
derselben ,,biologischen Identitéts-
karte“ zu finden. Je mehr Men-
schen sich in solche Dateien ein-
schreiben lassen, umso groBer die
Chance, einen kompatiblen Spender
zu finden. Mit einer neuen Kampa-
gne will die ,Association don de
moelle du Luxembourg” die Men-
schen aufrufen, sich als Knochen-
markspender zu melden.

Am 2. Juli wird in Luxemburg ein
Sensibilisierungstag  organisiert,
um die Menschen aufzufordern,
sich in einer internationalen Spen-
dendatenbank registrieren zu las-
sen. Durch eine Blutabnahme kén-
nen die genetischen Merkmale
einer Person ermittelt und in die
Datei aufgenommen werden. Inte-

' ressenten konnen sich an diesem
Tag in den Labors von Ketterthill
auf Kirchberg, in Esch/Alzette so-
wie in Ettelbriick melden.

Meist Stammzellenentnahmen

Knochenmark produziert Stamm-
zellen, die eine Basis fiir die roten
und weifsen Blutkdrper sind. Meist
werden heute bei einer Spende
nicht das Knochenmark, sondern
Stammzellen entnommen. Dies
dauert zwischen drei und fiinf
Stunden. Eine Knochenmark-
spende ist aufwindiger, da der
Patient hierfiir eine Vollnarkose
erhilt und zwei bis drei Tage im
Krankenhaus bleiben muss. Diese
Prozedur wird nur in Ausnahme-
fillen durchgefiihrt.
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Durch eine Stammzellenspende kann Leukdmie-Patienten das Leben gerettet werden. (FOTO:ASSOCIATION DON DEMOELLE)

Die , Association don de moelle
du Luxembourg*“ arbeitet gemein-
sam mit den Labors Ketterthill
sowie der Stefan-Morsch-Stiftung
aus Deutschland. Stefan Morsch,
der Sohn des Griinders Emil
Morsch, erkrankte an Leukimie
und war 1984 der erste Patient
weltweit, bei dem eine erfolgrei-
che Knochenmarktransplantation
durchgefiihrt wurde. Ziel der Stif-
tung ist es, eine Datei mit Stamm-
zellen- und Knochenmarkspen-
dern aufzustellen. Eine solche Da-
tenbank ist vor allem notwendig,
wenn der Patient keine Geschwis-

ter oder Familienmitglieder hat,
deren genetische Struktur mit sei-
ner {ibereinstimmt.

»FUr uns ist es wichtig, eine
umfangreiche Datenbank aufzu-
bauen, die wir in Zukunft nutzen
konnen®, erklirt Netty Klein von
Ketterthill. In den Labors kénnen
sich die Menschen testen lassen,
um dann in die Spendendatenbank
aufgenommen zu werden.

Spenden kann jeder gesunde
Mensch zwischen 18 und 51 Jahren.
Bis zum Alter von 60 Jahren blei-
ben die Personen in der Daten-
bank, danach diirfen sie nicht

mehr spenden. Fiir Frauen gilt,
dass sie ab der zweiten Schwan-
gerschaft nicht mehr in Frage
kommen, da dies zu risikoreich fiir
den Patienten wire. Potenzielle
Spender miissen zuvor einen ge-
sundheitlichen Fragebogen ausfiil-
len.

Laut Emil Morsch liegt die
Wabhrscheinlichkeit, dass ein
Mann iiber die Datenbank zu einer
Spende ausgewihlt wird, bei fiinf
Prozent. Bei einer Frau liegt diese
bei nur drei Prozent.
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