
TRAITEMENT ANTICOAGULANT

CARTE DE SUIVI

+ NOM:

+ PRENOM:

+ ADRESSE:

+ TELEPHONE:

+ MATRICULE:

+ MED. TRAITANT:

+ CARDIOLOGUE:

Dr Jean-Luc Dourson 
anciennement Dr Jean-Philippe Hendriks

B.P.143 + L-4002 Esch/Alzette
T. 488 288-1 + F. 488 288-306
N° d'urgence: 621 17 11 84 + info@ketterthill.lu
www.ketterthill.lu + www.llam.lu

+ Microbiologie
+ Bactériologie
+ Virologie
+ Parasitologie
+ Mycologie
+ Biochimie Clinique
+ Hématologie
+ Fertilité
+ Hémostase
+ Groupes Sanguins
+ Sérologie Infectieuse
+ Hormonologie
+ Allergologie
+ Biologie Moléculaire
+ LLIP
 (Laboratoire Luxembourgeois d'Immuno-Pathologie)

Renseignements et Permanence
du lundi au vendredi de 07.00 à 19.00

Prises de sang à domicile sur rendez-vous

DATE REMARQUES EN PRATIQUE

SINTROM® 1mg

SINTROM® 4mg

MARCOUMAR® 3mg

AUTRE:Prenez votre AVK en 1 prise, tous les jours à la même 
heure, de préférence le soir.

N’arrêtez pas et ne modifiez pas votre traitement sans 
l’accord de votre médecin.

Faites les contrôles sanguins de votre INR au rythme 
prescrit par votre médecin, de préférence toujours dans 
le même laboratoire.

Gardez toujours votre carnet de suivi INR sur vous et 
montrez-le à toute personne qui vous prodigue des soins 
médicaux ou dentaires.

Soyez vigilant à tout saignement ou 
hématome anormal.

Evitez la consommation excessive d’alcool et mangez 
sainement.

Consultez toujours votre médecin avant la prise d’autres 
médicaments ou d’injection, en cas de maladie ou de 
grossesse.

Ne pratiquez pas de sport violent ou de travaux pouvant 
entraîner une chute ou une coupure.

Ce que vous devez ou ne devez pas faire:
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